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CURSO DE INICIACION AL DESCENSO DE CANONES Y BARRANCOS

Curso de caracter federativo destinado a todos aquellos que querais conocer a fondo este deporte para
practicarlo con seguridad.

Los materiales, las técnicas de progresién y rdpel, las instalaciones de cabeceras y anclajes, las técnicas de
fortuna y autosocorro, la prevencién de riesgos en barrancos.

El Curso de Iniciacion al Descenso de Caiiones y Barrancos tendra una duracién de 40 horas que se van a
impartir en dos fines de semana, en Caravaca de la Cruz los dias 7, 8, y en Parque Natural de Cazorla los
dias 14 y 15 de Julio de 2018, con la siguiente programacion:
e Sabado 07 Julio: Teoria en Sede de Asoc. Dep. Adenow, C/ Puentecilla, n? 2 Atico, Caravaca de la
Cruz.
e Domingo 08 de Julio: Teoria en Sede de Asoc. Dep. Adenow, C/ Puentecilla, n® 2 Atico, Caravaca de
la Cruz.
Por la tarde: Practicas en Barranco del Agua, Caravaca de la Cruz.
e Sdabado 14 Julio: Practica de barranquismo en el Barranco de la Cerrada de Utrero, Cazorla, Jaén.
e Domingo 15 Julio: Practica de barranquismo en Barranco de la Bolera, Pozo Alcén, Jaén.

Los barrancos, fechas y lugares pueden ser modificados por causas de fuerza mayor (meteoroldgicas,
autorizaciones, escasez de agua...).

El primer fin de semana tendra lugar en Caravaca de la Cruz, donde se impartira la teoria y una sesién de
practicas en el Barranco del Agua.

El segundo fin de semana tendra lugar en el Parque Nacional de las Sierras de Cazorla, Segura y las Villas
(Jaén), donde descenderemos dos de los mejores y mas bonitos y divertidos barrancos acuaticos del sur de
Espafia. En alojamiento sera en camping la Bolera, Pozo Alcdn, Jaén.

Los mddulos que se van a impartir son los siguientes:
e Historia y Organizacién del Descenso de Cafones
e Material Técnico En Descenso de Cafiones
e Nudos, Anclajes e Instalaciones
e Técnicas de Progresion
e Técnicas de Fortuna y Autosocorro Basico
e Seguridad Deportiva y Prevenciéon de Accidentes
e (Cartografia, Topografia y Resefias
e Meteorologia, Geologia, Biologia y Conservacién del Medio.

Tiene un precio para cubrir gastos de 85 euros para federados (federados en Federaciones de
Espeleologia y de Montaiismo de la Region de Murcia). Y no federados: 124€ (85 euros + Licencia FERM
Mayor de 18 afios tipo A, importe 39€). En los que se incluye la documentacidn, el material comun y la
cesion del equipo individual de verticales para quien no disponga de él. El precio incluye una subvencion
de 25 euros por parte de la Federacién de Espeleologia de la Regién de Murcia.

Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de Caiiones



escuela
murciana de
actividades
de montana

Federacidn de Montaﬁism

= Regic’m de Murcia

o]

Escuela Murcianj
de Espeleologia y

Descenso de Cafiones

El precio no incluye:
e La manutencion y transporte (trataremos de agruparnos en coches para repartir el gasto).
e El alojamiento del segundo fin de semana (aconsejaremos que lo realicéis en Camping la Bolera).
Donde existen diferentes opciones de alojamiento, y estableceremos el campo base.
e El traje de neopreno de 5mm de espesor (que podéis alquilar en distintas empresas por unos 20
euros).

El curso estd impartido por técnicos voluntarios de la Escuela Murciana de Espeleologia y Descenso de
Canones y la Escuela Murciana de Actividades de Montafia.

M3dximo de inscritos de 16 personas mayores de 18 afios. Inscripciones hasta el dia 5 de Julio en la intranet
de la FERM: https://www.espeleomurcia.es/intranet

Homologado por la Escuela Murciana de Actividades de Montaiia.

CONTACTO:
D. Alfonso Giménez Alvarez.
EME FERM.
Técnico de en Espeleologia y Descenso de Cafiones Nivel Il.
Mail: alfonso_singla@hotmail.com
Movil: 647 525539.

Colaboran:
Asoc. Dep. Adenow.
EMA - Federacion de Montaiismo de la Regidn de Murcia.
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